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UNNEPI KOSZONTO

.~ Most, hogy az ifjusagi szervezetiink megérte a 60. sziiletésnapjat ismét sok kérdés merult -

tfel, hogy merre tovabb a fiatalok oldalan, politikamentesen. A legnehezebb id6kben is voltak,

- akik a csapat élére alltak és vitték a zaszI6t tovabb, ahogy a kisdobos elédeink is, akik 1848-

. ban a honvedsereg el6tt mentek gyerekként, dobbal és dobszoval, kék nyakkenddben, 6k voltak
L az igazi ut-torék. Ha egy elesett is kozuluk, egy masik felvette a zaszIot és vitte tovabb. Nincs ez

" masként napjainkban sem. Mindaddig van létjogosultsaga a kozoés Ugylinknek, mig van egy

!" tjabb kis dobos, aki hallatja a hangjat, vezetéként vélléra}' emeli a zaszlénkat és uttéréként

i halad a csapatunk éelen, s buszkén kialtja: utanam ELORE! Voltak korok, amikor ezt a

{’ gyerekszervezetet politikai érdekek és korok meghamisitottdk, maguk oldalara és célkitlzéseik

¢ mellé allitottdk. Ennek soha tobbé nem szabad megtérténnie! Ifjusagi szervezetiink az elsék

I kozott szallt ki a kommunista szervezetek kozil 1988-ban. Addig is csak tertleti

I Gttorécsapatként tevékenykedett az elsé csapatszammal a HATOS*-sal. Ebbe a csapatba

‘minden magyar gyerek és fiatal kérhette a felvételét. A probak teljesitése utan lehetett csak
csapattag. A tematikai megnevezése hagyomany6rz6 csapat lett, és a kozpontunkat is

I Ifjasagmozgalom Torténeti GYUJTEMENY-nek neveztilk. Amikor terveztilk a jovét 1989-ben,

I akkor azt irtuk, hogy ,jovendolés egy majdani muzeum multjarol”. Ez sem jott 6ssze, mivel a

[ demokratikus Magyarorszag els6 kormanya elvette a Gydjteményt és mindentunket, mert

[ uttoronek mindsitettek és e szervezeteket, épuleteket ,el kellett torolnitk”.

I A Budapesti Voroskeresztes Ifik (BUVI) idG6szaka indult el ekkor. El kellett jonnunk

r{ Pesterzsébetrél (38 év utan). Ebben a csapatban alakult ki ismét a bajtarsi segitség el6térbe

I helyezése, az els6segélynydjtas a hagyomanyérzés elé kertlt, mint f6 cél.

' Sok fiatal _Jjutott el velink taborozni, a BUVI teljes felviragzasa volt a szervezetnek a
rendszervaltas éveiben. Evente tobb szaz programon, tobb tizezer fiatal élvezhette a szervezet
onkénteseinek tabor, vetélkedd, tura stb. szervez6 tevékenységét.

Ot szép év utan a nagy szervezet nem j6 szemmel nézte az ifjlsagi szervezet sikeres 6nallésagat,
és végul az ifjasagi védelmi feladatok megndvekedése 4altal, inkabb a HUMANITAS
Ifjusagvedelmi Csoport nevével jegyzett munkét véallalta. EI6bbi egy segélyszervezet, utdbbi egy
belugyi szervezet ala rendeltjeként évekig fels6 iranyitast kapott és végzett is. Az o6nallé
programok évi 4-5-re csokkentek. Mindezt az akkori vezetdség nem vette szivesen és egy sajat
nyari debreceni fesztivalon ugy dontott, hogy 6nallé egyesuletet (ismét sajat csapatot) hoz létre.
Igy tortént meg, hogy az ifjasagi szervezet 43. sziletésnapjan, a megalakulas helyén (Csillebérc
arnyas fai alatt) ‘flggetlen egyesulletet alapitott. Csak a véletleneknek kdszonheté az (mert
vannak), hogy a megalakitott egyesulet rdviditése, tartalmazhatja a mindenkori
,Ccsatakialtasunk” modern valtozatat, IFELORE=ELORE! Onalléan, de szerény lehetdségekkel,
€s mindentdl megfosztva kezdtlk Ujra az ifjusagi szervezet épitését, 1995. szeptember 30-an. Az
elmualt 17 év alatt volt agy, hogy 94 telepulési csoportja is volt az egyesuletnek és évi 118
programot szervezett, ahol tébb mint 148 ezer fiatal fordult meg. Négy éve meg az egyesuletnek
2500 is tobb tagja volt. Tobb ifjusagi érdekvédelmi és korosztalyt képvisel§ tomorilésnek is
tagja volt az IFELORE. Sok minden elkopott, egy Kicsit a lelkes vezet6k szama is. De semmi ok
nincs a csuggedésre, mert ma reggel is volt egy lelkes fiatal csoportvezet§ lany, aki felvette a
ledobott csapatzaszIot és azt mondta nekem, hogy ELORE!

Igy hat én nem csiiggedek és Ti se tegyétek! Igy van ez mar pont 164 éve, hogy a kis dobosok
kozul, ha egy kiesik, akkor egy masik felveszi a zaszI6t és tovabb viszi.

A Pakozdi csata évforduléjan, az ifjusagi szervezet 60. szuletésnapjanak alkalmabol, minden
volt, jelenlegi és most kozénk all6 tarsunknak kivanok sok boldog évet és j6 egészséege
kozottunk! Ezt utravalonak szantam, hogy ezt épitsétek tovabb és legyetek boldog rés
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"Talan csak nem tévedek! Hisz az elmalt 60 év alatt tdbb mint 127 ezer gyermek, serdulo és
- fiatal lehetett része csapatunknak! "

~ Ne felejtsétek jelmondatainkat: ELORE!
P AZ elsGsegely-oktatas kozugy!*™* (méar 164 éve)
ElsOGsegelynyujtas = életmentés! (1988-)

Boldog szlletésnapot HATOSOK, BUVI, IFELORE! Koszonet a sikeres 60 éviunk
tamogatodinak!

Udvozlettel: Mihalyi Laszl6 (az utolso csapatvezetd)

* kés6bb 6. sz. Trencsényi-Waldapfel Imre Terileti Uttér6csapat (1983-, az els6 1946- mas
neven, majd 20-as is volt)

**E|s6 Tanlgyi Konferencia (1848)
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: AZ Informacios csoport jelenti: 2012.09.26-an délutan ismét 6sszellt a vezetéseg, hogy
‘megvitasuk az egyestilet dolgait és bar elég foghijas volt a banda, hatarozatképesek voltunk.
-‘Siétjnélatos modon els6 feladatunk egy nyilatkozat készitése volt, melyben a jelenlévé 5 f6
* kijelentette, hogy Mészaros Artyom orszagos vezetGhelyettes munkavégzése elégtelen, az elmult
‘honapokban nem kommunikalt, vallalt feladatait nem teljesitette, igy innent6l kezdve Gavallér
;;Orsolya latja el feladatait, ameddig Artyom Ujra kész nem lesz az aktiv szerepvallalasra. A
_”tovébbiakban sor kerult a napirendi pontok atbeszélésére, és hatarozatok meghozasara.
| Hatarozatok:

A vezetdség egyhangulag elfogadta, hogy a tovabbiakban az Egyesulet legkisebb mukode5|
,’ egysege a sejt lesz. A sejt élén a vezet6 all, a sejtek létszama 15 f6 koruli lehet majd.
A vezet6ség egyhangulag elfogadta, hogy az Egyestilet telefonja, melynek szama
1 0620/3737373 Kozma Beatahoz kerul, es koordinalasaval sziikség esetén a programszervezok
I hasznalhatjak munkajuk soran.
' A kihasznalatlansag miatt a KOSZI a tovabbiakban nem kivanja biztositani szamunkra a

teremhasznalatot ezért a vezet6ség egyhangulag elfogadta, hogy havonta egyszer tart igényt a
- teremre, minden hénap els6 szerdajan.

| PROGRAMAJANLO
& 2012. szeptember 28-29. (péntek-szombat) - PROGRAMVALTOZASSAL!
; 60 éves az ifjusagi szervezet (megemlékezések és tinnepi taborgydilés)
| Helyszin: Budapest (pénteken du.: Kébanya, Pesterzsébet
szombaton du. és este: Csillebérc)
Szervez0: IFELORE Keépvisel6i Iroda
Részletek: az elmualt 60 év legjelentésebb helyszinein
megemlékezésekkel a pénteki napon, majd szombaton a
megalakulas helyszinén, egy Unnepi taborgydléssel
(zaszléfelvonas, csapatgydlés, majd jaték és kiallitas utan
| tabort(iz).
Csapatgyulésre az aktiv bejelentkezés szeptember 25-ig lehetséges!
Minden volt és jelen tagunkat szeretettel és szép emlékekkel varunk!
Mar 60 éve ELORE! (ez évi jelmondatunk)
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2012. szeptember 30. (vasarnap) 9:00 - 14:30
Budapesti Futofesztival - NATO-futas
Helyszin: Budapest, Vérmez6 - Lanchid - Andrassy at - Varosliget - Otvenhatosok tere
(Felvonulasi tér)
Szervez§: Budapesti Atlétikai Szovetség (Sator Laszl6), IFELORE (Mihalyi Laszlé 20/973-7373)
Részletek: nyolcadik alkalommal lesz megrendezve k6z6s programunk. Tovabbi tajekoztatas
olvashato: ITT. Egyestiletiink hét helyen fix és tobb mobil/kerékparos els6segélyhelyet allit fel,
valamint az Otvenhatosok terén IFELORE-bemutatoé satrat rendez be, ahol egészségmeg6rzé totot
kitolteni, kétozést gyakorolni, beszélgetni stb. lehet majd. Varjuk jelentkezésedet dnkéntes " ik
segitonek, elsdsegélynyujtonak, illetve eljohetsz futoként vagy latogatoként is!



http://natofutas.hu
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ALLERESO I. - "EGYSZAM" JATEK

A jaték lényege igen egyszer(i. O és a végtelen kozott, tippeld meg azt a legkisebb egesz =
_‘.amot amit rajtad kiviil senki mas nem fog tippelni. Egyetlen nyertes lehet, aki mindent visz.
.'.'"'eremenye annyi tallér, ahany tipp érkezik. Mindenki csak egyszer tippelhet! Tippjeiteket az
antal.balazs@ifelore.hu cimre varom (csak erre a cimrel!), lapzartaig, tehat oktober 10-ig.

PP
iy

'~ EZ TORTENT NALUNK

2012. szeptember 24.-én a Fdévarosi Allat- és Novénykertben fogyatékkal éléknek
szerveztek kiilonbozd programokat. Meghivast kaptunk az EFOESZ részérél, hogy munkankkal
= hozzajaruljunk a nap szinvonalasabba . =~ . = tételéhez. 8-kor talalkoztak az IFELORE
| tagok a fébejaratnal. A programon. 77 N\ részt vett Debrecen képviseletében
- Bokfi Kata, Antal Balazs és Kiss . s ~Adam, az IFELORE Barati Kor
" Galaktikus Tanacs kepwseletebem" Kovacsné Annamaria kisfiaval és
Gyomro képviseletében Murvai Dla,f és Mondok Lilian. Nyitads el6tt
bementink a Kkijeldlt helyszmreu&:fw El6készitettuk a satrunkat a
résztvevok varasahoz. Kinyitott az ~Jallatkert és sorra megérkeztek a
vendégek. Kulonbozé feladatokkal “4-vartuk a latogatokat, pl. TOTO,
Domino,  logikai jaték. AKi fsikeresen elvégezte a feladatokat,
ajandékot s kapott, tollat, - cukorkat, zaszlot vagy matricat.
Mi nekunk is lehet6ségink nyilt “ arra, hogy korbe jarjuk az
allatkertet, nekem a bébi majom G - tetszett a legjobban. Nagyon j6
hangulatban telt az egész nap, jol \ ! i‘r éreztuk magunkat és sok Uj
ismeretségre tettiink szert. Orulunk, hogy meghivast kaptunk az EFOESZ-
tél és részt vehetink egy ilyen izgalmas programon. Koszonjuk Antal Balazsnak az
egzotikus madartollakat, amelyeket szuvenirként kicsempészhettiink az allatkertbdl (és a
Gyomrdi csoportnak a sok jatékot, amit elhoztak a kertbe! -szerk.)

-

'
b
|

szbveg: Mondok Lilian - Gyémré
foték: Bokfi Katalin - Debrecen
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"A kerek csokoladét, a szogletes csokoladet,

A hosszU csokoladét, a rovid csokoladét,

A gobmboly(d csokoladét, a lapos csokoladét,

A tdmor csokoladét, a lyukas csokoladeét,

A csomagolt csokoladét, a meztelen csokoladeét,
Az egész csokoladét, a megkezdett csokoladeét,
Az édes csokoladét, a keserl csokoladét,

A csoves csokoladét, a mogyorés csokoladét,

A tejcsokoladét, a likéros csokoladét,

A tavalyi csokoladét, az idei csokolédét;

Es minden olyan csokoladét, amit csak készitenek a vilagon!"

b Az unnepi alkalomra valé tekintettel, egy valésagos csodaszerrel szeretnélek titeket
megismertetni. Nem nehéz kitalalni a Gomboc Artar vallomésa utan, hogy a csokoladérdl van
Sz0. Torténete igen érdekes, hatasait még ma is kutatjak, naprél napra fedezik fel Gjabb és
Ujabb egészséges hatasait az orvosok. Kedves olvasom! Kapj most eld egy tabla magas

- kakaotartalmu csokit, mert ebben a témaban nem lehet fukarkodni a tintaval. El6ljaréban

annyit: az elhizastol nem kell tartanod, nyugodtan majszolgasd a nasit, a legujabb kutatasok

szerint a csokoladé a fogyast segiti, nem a hizast.
Valahogy ugy illik kezdenem, hogy réges rég, még az IFELORE alapitasa el6tti idékben,
egészen pontosan idészamitasunk el6tt 600 évvel, egy messzi messzi foéldrészen,
¢ ami majd 1500 év mulva Ujvilagként vonul be az atlaszokba, a helyi

#  6slakosok mar Ultetvényeken termesztették a kakadbabot. S6t, mar

=-ebben az idében is nagy tisztelet Ovezte a ndévényt, pontosabban

C termését. Nem csak fogyasztottdk, de ajandékként, illetve

A fizetbeszkozként is igen kelend6 volt, szertartasokon aldozatkéent

é& mutattak be, porkolve, porra 6rolve, vizzel keverve ittak. Chocolatl-nak

[ ._f.'hevezték, aminek eredete elég homalyos, de valdszinuleg forrd italt

. \ jelent. A XIlI. szazad elejére a terulet gazdat cserélt, az Uj uralkod6 nép az
Aztek lett, a legy6zotteket pedig arra kotelezték, hogy hdédolatuk jeléul kakadbabot
szolgaltassanak Uj kiradlyuknak. A XVI. szazadban élt azték uralkodd, Montezuma kedvenc itala
volt a "forrécsoki”, melymegjelenésében, és izében fényévekre volt a ma ismert csokoladéktol.
Olyannyira megszerette az isteni italt, hogy kizardlag 6, és kiralyi udvara fogyaszthatta, 6 'maga
nem is igen ivott mast. Aranykehelyben, vagy diszes tekn6spéncélban szolgaltak fel szamara, és
a monda szerint minden poharat csak egyszer hasznalt. Az azték mondavilag szerint a kakaé az
istenek eledele volt, mig nem egyikuk ( a tollas kigydisten) megsajnalta az éhez6 embereket, és
ledobott nekik egy darabot. Am az emberek telhetetlenek lettek, és tobb kakaodért konyorogtek
hozza, ezért vegul leereszkedett hozzajuk, és megtanitotta ket a novény termesztésere, es g
feldolgozasara. A monda folytatasa elmeséli, hogy feltinGen fehérbora és szakallas volt, aki
egyik ellensége varazsitallal kinalt, ami megfosztotta isteni hatalmatol. Szégyenéb

| elbujdosott, de megfogadta, Ce Acatl évében visszatér. Kulonés modon, ebben az évben,

Mo

-
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319-ben erkezett egy sapadt bord, szakallas alak az ocean feldl, aki kulonos szerkezeteket d
“hozott, és csillogo fém bért viselt. Az 6slakosok azt hitték, visszatért rég elbujdosott istentk. Am
" iz erkezo6 nem volt isten, csupan Hernando Cortés, spanyol konkvisztador, aki felismerve a
_malkozo lehet6séget, nem tiltakozott az isteni cim ellen. Megkinaltak az isteni nediivel, mely
~ borzalmasan keserd, és szinte nyelhetetlentl sdrd volt, &m lathatéan nagy becsben tartottak,
~ jgy Cortes nem utasitotta el. Ezzel a kakao vilaghodito Gtja kezdetét vette. Am az els6 magvakra
" meég varni kellett az Oreg kontinensen, egészen pontosan 1528-ig, ekkor tért haza Cortes
" nehany maggal. Keseru izének elnyomasara cukorral édesitették, &m meég igy sem nyerte el az
- europai izlés tetszéset. Olyannyira rosszizlinek tartottak, hogy 1569-ben V. Pius papa
_ kijelentette, "a chocolatl fogyasztasa nem jelenti a bojt megszegését". Olyannyira értéktelennek
tartottak, hogy a kal6zkézre kerult kakad szallitmanyok rendre a tenger fenekén végezték. A
- kontinens belsejéebe 1615-ben jutott el a kakad, Kkiralyi hazassagok lévén, el6szor
Franciaorszagba, majd onnan tovabb, egészen Anglidig. 1657-ben Anglidban megnyilt az elsé
olyan kavezo, ahol csokoladét is lehetett fogyasztani. Kellemetlen ize ellenére hozzatartozott az
‘el6kell6 életmodhoz a csokoladé, igy hamar lordok, irdk, kolték itala lett. Hamarosan raébredtek
gazdasagi hasznara is, igy 1724-ben I. Gyorgy torvénybe iktatta azt a rendeletet,
~amely egy font kakaodra 20 shilling buntetést rétt ki, amennyiben az arurdl
hianyzott az addé megfizetését jelz6 bélyeg. A még mindig keserd, és
[ surd csokoladé sok Kkisérletez6 kedvd embert ihletett meg, mig
' _ . . oldotta meg a problémat.
Sajtologépével sikerult kinyernie =4 N I - R némi kakaovajat, és némi
alkali s6t adott a masszahoz, = v ey~ ezzel csokkentve a kesernyés izt.
Tiszteletéere. az eljarast a mai napig dutchingnak nevezzuk. Az igazi, ma
IS ismert csokoladé a XIX. szazad terméke, és tobb feltalal6 munkajat is dicséri. Fontos
azonban kiemelni a svajci szarmazasu Rodolphe Lindt-t, aki folyamatos kisérleteivel megalkotta
a fondant, és ezzel a modern csokoladé atyjanak tekinthetjuk. Elfogyott mar a tabla csokid?

Na akkor most par sorban arrél, hogy mit6l nem kell félned, hiszen ma mar ettél
csokoladét.

Flavonidjai segitségével csokkenti a vérnyomast, rugalmassa teszi az ereket.

Antioxidans tartalma 6riasi, a nyers (nem porkolt) kakadébabbol nyert csokoladé egyetlen

kockdja 1,5kg spenot erejével ér fel. Na Popeye, ha ezt tudtad volna...

Cukortartalma segit a szellemi munkaban, felfrissit és er6t ad, ezért jobb lesz a

kozeérzeted. :

10 sziv és érrendszeri betegségekkel foglalkozé orvosbél 11 a csokit ajanlja!

Csokkenti a szivinfarktus kockazatat, kordaban tartja a koleszterin szintet.

A csokoladé fogyasztasa kozben endorfin szabadul fel testiinkben, ami boldogsaghormon

néven is ismert.

Csokkenti a b6r 6regedését, rugalmassa teszi a bérodet.
Azért azt ne feledd, hogy csoki, és "csoki" kozott van kulonbség. Az itt leirtak csak a valodi
csokoladéra vonatkozik, a kakaos bevond, tejszelet, csokoladé jellegld, és egyébb
edességkészitmények ezekkel a tulajdonsagokkal nem rendelkeznek, csak hizlalnak!

TR
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"JATEK - TALLERESO I,

» Az el6z0 szam megfejtése Gant telepulés volt. Figyelem! Az Ginnepi alkalomra valé tekintettel,
“minden megfejtés dupla tallért ér, azaz négyet! A kérdés roppant bonyolult, és igy hangzik:
Mi a menték szama?
} (Ha hiszitek, ha nem, sokan elrontjak!)

_ TALLERESO Ill. - JOKER

Ha mindkét jatékra kuldtél megfejtést, illetve tippet, mar is részt veszel egy sorsolason, amin
nyerhetsz esapatodnak 60 tallért. Igen, jol olvasod, hatvanat. Ezzel aztan az élmezénybe lehet
ugrani!
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. KOSZONET TAMOGATOINKNAK:

Koszonjuk, hogy SZJA-juk 1%-aval tamogattak koz-
hasznu céljainkat!
A befolyt 6sszeget (252 ezer Ft) az els6segélynyujtas
oktatasara és 0j felszerelések beszerzésére forditottuk.
Tamogatasukat a jovoben is szivesen fogadja az
[FELORE!
Adoszamunk: 18079052-1-42.

IFJUSAGI ELSOSEGELYNYUJTOK ORSZAGOS EGYESULETE

Cim: 1105 Budapest, Elod utca 1.
: Web: http://ifelore.hu
Facebook: http://facebook.com/ifelore
- E-mail: ifeloreQifelore.hu

Felelos kiadé:
Katona Kitti, orszagos vezeto (katona.kittiQifelore.hu)

Felelds szerkeszto:
Antal Balazs, informacios vezeto (antal.balazsQifelore.hu)

Szerkesztotars: J ':R M
Oros Eniko (orosenik091@gmail.com) —

:‘* ;
'.'-
Lapzarta: minden honap 10. és 24, .




